ISFD N° 107 PROFESORADO DE EDUCACION PRIMARIA.
Licenciada en Educacioén Fisica. Dellatorre Maria Cecilia.
PROGRAMA DE EXAMEN DE CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD.
Objetivos:

e Conocer, comprender y estudiar los contenidos de la corporeidad y motricidad correspondiente
al nivel, valorando su interrelacién con otras disciplinas y reconocer su aporte como medio de
prevencion y cuidado de la salud.

e Entender y estudiar a la motricidad como nueva ciencia hacia un proceso de humanizacion.

e Seleccionar propuesta acordes a los grupos de edades con el que van a trabajar.

e Seleccionar y asociar los contenidos de la corporeidad y la motricidad con otros contenidos
escolares.

e Contribuir a la constitucion de la corporeidad y a consolidar habitos postulares.

e Promover la autonomia y la autoestima sobre la base de la disponibilidad corporal y el uso
selectivo y creativo de habilidades motrices en diferentes tareas.

e Brindar oportunidades para la reflexion critica sobre la propia corporeidad y los modelos
corporales mediaticos circulantes.

e Generar espacios para la creacion y la utilizacion de distintas formas de comunicacion corporal
y motriz.

e Participar de actividades que permitan valorar el contacto con la naturaleza teniendo en cuenta
el cuerpo como medio.

e Disposicion para el uso del cuerpo en la tarea profesional.

e Valorar el juego en si mismo como actividad espontanea y de gran valor educativo.

e Seleccion recursos didacticos de la educacion que sirvan de apoyo a las distintas situaciones de
ensefianzas de las distintas areas.

e Conocer la evolucion en el desarrollo motor del nifio y su relacion con la adquisicion del
conocimiento sobre las acciones.

e Desarrollar secciones practicas de motricidad que reflejen el conocimiento tedrico de sus
fundamentos.

e Generar aportes valiosos para el desarrollo de la motricidad tendientes a mejorar la practica
cotidiana.

Unidad N° 1: La corporeidad
¢Qué es la corporeidad? Diferenciar los conceptos cuerpo y corporeidad. La corporeidad abordada
desde la fenomenologia. La corporeidad en las clases de Educacién Fisica.

Unidad N°2: La motricidad.

¢A que nos referimos cuando hablamos de motricidad? La motricidad como ciencia. Diferenciar

los conceptos movimiento y motricidad. Aspectos introductorios de la motricidad: corporeidad y
motricidad, desarrollo del pensamiento complejo, aspecto epistemologico de la motricidad, bases
neuroldgicas-evolutivas de la motricidad, creatividad y motricidad.

Unidad N°3: Las capacidades: aspectos basicos de la motricidad.
Las capacidades perceptivas: tonicidad, respiracion, espacialidad, temporalidad, praxis global y
fina. Las capacidades sociales: comunicar- expresar, jugar, ergonomia.

Unidad N°4: El desarrollo motor y las acciones.



Evolucion en el desarrollo motor del nifio. Dificultades en el desarrollo motor normal y su
abordaje desde el &mbito de la motricidad. El desarrollo motor como adquisicién de conocimiento
sobre las acciones.

Unidad n° 5: Acompafamiento de docente en las distintas etapas de desarrollo.
¢Como llevar a cabo una clase de motricidad en cada etapa del desarrollo? ;Cual es la funcién del
docente? ;Qué siente los alumnos? Abordaje practico desde la expresion corporal y el juego.

Evaluacion intelectual:

- Trabajos de investigacion sobre temas relacionados con la clase.

- Parciales teoricos. Deberan ser aprobados para acceder a la evaluacion final.

- Trabajo de organizacion de propuestas didacticas teniendo en cuenta los contenidos de
corporeidad y motricidad orientados a la educacion primaria.

- Observaciones de clases orientadas a la materia.

-Los trabajos deben ser entregados en fecha y forma determinados por la catedra. Se tendran en

cuenta en forma conceptual para la evaluacion final.

Evaluacion préctica:

-Participacion y armado de tareas al aire libre.

-Trabajo practico grupal sobre el rol del cuerpo en la escuela.

- Trabajo préactico grupal en el armado de una coreografia en donde se utilicen la musica, la

creatividad, distintos movimientos, coordinacion, espacios y vestimentas acordes a lo creado, en

donde se demuestre el implemento de la corporeidad y motricidad como eje tematico.

-Trabajo préactico grupal en el armado de una representacion actoral divertida y significativa sobre

un cuento a eleccion.

Evaluacion integral:

- Relacidn con los pares.

- Trabajo en equipo.

- Cumplimiento de actividades.

- Responsabilidad y compromiso.

- Participacion.

- Aptitud y actitud frente a las propuestas.

Auto evaluacién y coevaluacion:

- Se observara clase a clase, en trabajos grupales, en el intercambio a través de un registro
anecdotico de la actividad que se realiz6 o participacion en exposiciones orales de sus
comparieras.

- Laautoevaluacion del docente reviendo contenidos, ver si se cumplieron las expectativas
logradas, realizarse también un registro de todo lo que ocurre en el aula.

-Evaluacion final: Defensa del trabajo final, apoyada en la bibliografia de la catedra.
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