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CONTENIDOS 

 

 BLOQUE I:  

                    LAS CONCEPCIONES DE LA ADOLESCENCIA. 

 

 Definición del período de la adolescencia (Aberasturi-Cao-Griffa-Moreno). 

 La adolescencia como construcción cultural; como desarrollo, etc. 

 El estudio de la adolescencia. 

 Los métodos de estudio de la adolescencia. 

 

 BLOQUE II:  

         EL DESARROLLO FÍSICO Y SUS EFECTOS PSICOLÓGICOS DURANTE LA 

ADOLESCENCIA. 

 

 La pubertad qué, cuándo, cómo. Cambios estructurales -función hormonal. 

Sexualidad, niño por la identidad, por los padres de la infancia. 

 Desarrollo físico y contexto. 

 Familia y grupo de pares. 

 Cambios de la estructura familiar. Identificaciones. 

 

 BLOQUE III:  

             EL DESARROLLO INTELECTUAL DE LA ADOLESCENCIA. 

 

 El razonamiento lógico – científico. 

 El razonamiento social. 

 Desarrollo intelectual y contexto. Teoría psicogénica – Pensamiento hipotético 

deductivo. 

 

 BLOQUE IV: 

             EL DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO Y LOS CAMBIOS DE LA IDENTIDAD. 

 

 La teoría sobre sí mismos: el autoconcepto. 

 La valoración de sí mismo: la autoestima. 

 El desarrollo de la identidad. 

 La adolescencia como tiempo de conflicto psicosocial. Violencia- Agreción-Bulimia. 

 Los adolescentes y los proyectos. 

 

 BLOQUE V: 

            LOS MUNDOS COCIALES DE LA ADOLESCENCIA. 
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 Un mundo más amplio, más diverso. Grupos de pares- Bandas. 

 Los adolescentes en la familia. Roles, identificaciones y complementarios. 

 Las experiencias con los iguales durante la adolescencia. 

 Adolescencia y amigos. 

 Tendencia antisocial.(Winnicott). 

 A.D.D 

 Adicciones. 

 Problemas de orden alimenticio: bulimia-anorexia-obesidad. 

 Embarazo adolescente. 
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